/ PONIEDZIALEK
SNIADANIE:
2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), i serem zottym gouda na lisciu sataty lodowej
(309)

* herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

« zabielana zupa pomidorowa z ryzem i natkg zielonej pietruszki (250ml)

» makaron fusilli z kawatkami biatego sera (110g+30g),sos jogurtowo-truskawkowy (50g)kompot
owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* 1/2 buiki kajzerki (0),z mastem (5g),pasztetem drobiowym i plasterkami ogorka kiszonego
(15g+10g)

* herbata owocowa (150ml)

/S‘NIADANIE:

Jadtospis dla przedszkola na okres: 12.01.2026-16.01.2026 (T03)

CZWARTEK

» 2 kanapki (chatki drozdzowej) (0), i dzemem z malin (25g)

* herbata zurawinowa (150ml)

OBIAD:

* barszcz biaty z ziemniakami i kawatkami kietbaski z dodatkiem $mietany i majeranku (250ml)

« duszone kaski z kurczaka z warzywami (120g),makaronowe kokardki (100g)kompot owocowy
(150ml)

PODWIECZOREK:

* jogurt naturalny do picia z dodatkiem miksowanego banana i truskawek (150g),chrupki
kukurydziane (5g)

WTOREK
SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb graham) (50g), z mastem (10g), i twarozkiem z wiorkami tartej rzodkiewki
(309)

« ciepte kakao naturalne (150ml)

OBIAD:

* zupa zimowy bukiet warzyw ze $mietang i koperkiem (250ml)

* pulpecik wieprzowy duszony w sosie koperkowym (70g+50g),kasza gryczana (90g),suréwka
wiorki z buraczka czerwonego z cebulkg (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» domowy, gesty kisiel z mrozonych wisni (150g),wafel ryzowy naturalny (1 szt.)

SRODA
SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb wiejski z nasionami Inu) (50g), (z mastem) (10g), jajeczne ze szczypiorkiem
(309)

* herbata zurawinowa (150ml)

OBIAD:

« zabielana zupa shrekowa ze miksowanego brokuta z zacierkg (250ml)

* pierozki z miesem z omastg ze podsmazong cebulkg (0)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
» 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),wedling wieprzowg i paseczkami papryki
czerwonej (15g+10g)

« herbata owocowa (150ml)

/

PIATEK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weka pszenna) (0), z mastem (10g), kietbasg krakowskg suchg i mixem zielonych
listkow (30g)

« herbata truskawkowa (150ml)

OBIAD:

* zupa ogoérkowa z ryzem z dodatkiem smietany (250ml)

* panierowany sznycelek z miruny (70g), puree ziemniaczane z koperkiem (110g),suréwka z kiszonej
kapusty, z marchewka i jabtkiem (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

« lukrowana muffinka czekoladowa (1 szt.)

« woda (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspdtdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_03\STD\2026T03_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykéw Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




