-— Jadtospis dla przedszkola na okres: 26.01.2026-30.01.2026 (T05)

/ PONIEDZIALEK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), i szynkg z piersi kurczaka na lisciu sataty
lodowej (30g)

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

» czerwona zupa z soczewicy z natkg zielonej pietruszki i grzankami razowymi (250ml)

» meksykanska potrawka z wieprzowina, kukurydzg i warzywami (120g),ryz (100g)kompot
owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* ciasto maslankowe z owocami czarnej porzeczki i cukrem pudrem (70g)

» herbata malinowa (150ml)

/ CZWARTEK
S

NIADANIE:

» 1 kanapka (chleb graham) (25g), z mastem (5g), kietbasg krakowska sucha i listkami roszponki
(159)

* ptatki kukurydziane z mlekiem (200ml)

* herbata zurawinowa (150ml)

OBIAD:

 zupa rybna po kaszubsku (250ml)

« kotlet schabowy w chrupigcej panierce (70g),ziemniaki (110g),suréwka z tartej marchewki i
pomaranczy (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* banan (1 szt.),podptomyk bez cukru do chrupania (1 szt.)

WTOREK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weka pszenna) (0), z mastem (10g), pieczonym pasztetem drobiowym i
kosteczkami z czerwonej papryki (30g+2009)

« herbata zurawinowa (150ml)

OBIAD:

 zupa ogoérkowa z ryzem z dodatkiem smietany i koperku (250ml)

* puszyste pancakes oprészone cukrem pudrem (2 szt.)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
» domowe tost z zéltym serem gouda i keczupem, plasterki Swiezego ogérka (1 szt.)

« herbata z dzikiej rozy (150ml)

SRODA
SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb stonecznikowy) (50g), z mastem (10g), i miodem wielokwiatowym (30g)

» mleczna kawa inka (150ml)

OBIAD:

* zupa z rézyczkami brokuta, makaronem i $mietang (250ml)

* pulpecik drobiowy w gestym sosie koperkowym (70g+50g),ziemniaki ttuczone (110g),suréwka
z czerwonego buraczka (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
* 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),szynkg wieprzowa i plasterkiem
pomidora (15g+10g)

« herbata owocowa (150ml)

PIATEK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weka pszenna) (0), z mastem (10g), pastg jajeczng z dodatkiem szczypiorku i
plasterkami zielonego ogérka (30g+20g)

« herbata truskawkowa (150ml)

OBIAD:

« zabielana zupa pomidorowa z kaszg jaglang i posiekang natka zielonej pietruszki (250ml)

» makaronowe farfalle w sosie brokutowo-szpinakowym z dodatkiem sera feta posypane wiérkami
mozzarelli (140g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

 1/2 butki kajzerki (0),z mastem (5g),smalczykiem z fasoli i ogorkiem kiszonym (15g+10g)

* herbata owocowa (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspdtdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe

alergenami

Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_05\STD\2026T05_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykéw Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




