/ PONIEDZIALEK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), poledwica sopocka i papryka czerwong
(30g+209g)

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

* Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg pietruszki (250ml)

» Makaronowe $widerki z duszong wieprzowing, marchewka i groszkiem (150g),sos pomidorowy
(50g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

« Zytnie pieczywo chrupkie (2 szt),z dzemem wisniowym (30g)

» Herbata malinowa (150ml)

/S‘NIADANIE:

Jadtospis dla przedszkola na okres: 02.02.2026-06.02.2026 (T06)

CZWARTEK

- 2 kanapki (chleb graham) (50g), z mastem (10g), szynkg konserwowg i satatg (30g)

* herbata zurawinowa (150ml)

OBIAD:

« Zupa pomidorowa z makaronem (250ml)

« klopsiki drobiowe w sosie koperkowym (70g+50g),kasza bulgur (100g),suréwka obiadowa z
marchewki (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» Domowa pizzerinka na ciescie francuskim, z dodatkiem ketchupu (1 szt.)

* Herbata z dzikiej rézy (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weka pszenna) (0), z mastem (10g), serkiem rzodkiewkowym (30g)

« herbata zurawinowa (150ml)

OBIAD:

» Zupa koperkowa z ryzem na wywarze warzywnym (250ml)

» Pieczona nézka z kurczaka (1 szt.),ziemniaki ttuczone (110g),buraczki na ciepto (50g),kompot
owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

« Jogurt truskawkowo-bananowy (140g),z domowg granolg (15g)

SRODA
SNIADANIE:
2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), serem z6itym Gouda i pomidorem (30g+20g)

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

» Zalewajka z ziemniakami i kietbaska (250ml)

» Nalesniki z serem biatym (2 szt)jabtko do chrupania (1/2 szt),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
* 1/2 butki grahamki (0),z mastem (5g),pasztetem drobiowym (wyréb witasny) i ogérkiem
kiszonym (15g+10g)

« herbata owocowa (150ml)

PIATEK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weka pszenna) (0), z mastem (10g), plasterkami jajka gotowanego na twardo i listkami
roszponki (409)

« herbata truskawkowa (150ml)

OBIAD:

» Zupa ogorkowa z ryzem (250ml)

* Ryba panierowana (70g), ziemniaki (110g),suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka
(50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

« Szarlotka na kruchym ciescie z maki razowej (70g)

« woda (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspdtdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_06\STD\2026T06_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykéw Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




