/ PONIEDZIALEK
SNIADANIE:
* 2 kanapki (chatki drozdzowej) (0), z powidtami sliwkowymi (30g)

« ciepte mleczne kakao (150ml)

OBIAD:

« zabielany krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg pietruszki (250ml)
« spaghetti (100g),z sosem bolognese (80g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* 1/2 bukki kajzerki (0),z mastem (5g),serem zéttym edamskim i plasterkami ogérka kiszonego
(15g+10g)

* herbata z dzikiej rézy (150ml)

Jadtospis dla przedszkola na okres: 23.02.2026-27.02.2026 (T09)
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NIADANIE:
» 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), pieczonym pasztetem drobiowym (wyréb wiasny) i
plasterkami ogérka zielonego (30g+20g)

* herbata owoce lesne (150ml)

OBIAD:

« zabielana zupa pomidorowa z kaszg jaglang i natkg pietruszki (250ml)

« tradycyjne tazanki z kietbaskg wieprzowa, boczkiem wedzonym i kapustg (150g)kompot owocowy
(150ml)

PODWIECZOREK:

* puszyste pancakes z cukrem pudrem (1 szt.),kalarepka do chrupania (0)

« woda (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (chleb razowy) (50g), z mastem (10g), i twarozkiem paprykowym (wyréb wiasny)
(309)

* herbata aroniowa (150ml)

OBIAD:

« delikatna zupa pieczarkowa z makaronem mata muszelka z dodatkiem $mietany (250ml)

* klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym (70g+50g),kasza bulgur (90g),suréwka z tartej
marchewki i jabtka (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» mleczny deser waniliowy z gestym musem z brzoskwini (140g),biszkopty (10g)

SRODA
SNIADANIE:
2 kanapki (weka pszenna) (0), z mastem (10g), szynkg sopocka, pomidorem i szczypiorkiem
(30g+20g)

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

» domowy zurek z ziemniakami i kawatkami kietbaski wieprzowej (250ml)

* ryz zapiekany z prazonymi jabtkami oprészony cynamonem (160g),sos waniliowy na bazie
jogurtu naturalnego (50g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» 1 kanapka (chleb graham) (25g),z mastem (5g),i pastg jajeczna ze szczypiorkiem (15g)

* herbata zurawinowa (150ml)

PIATEK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), i pasta twarogowg z dodatkiem makreli w
pomidorach (30g)

« herbata truskawkowa (150ml)

OBIAD:

« francuska zupa cebulowa z zacierkg (250ml)

« pierogi ruskie z omastag z podsmazong cebulkg (150g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
« krucha szarlotka razowa (70g)

« woda (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspdtdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_09\STD\2026T09_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykéw Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




