Jadlospis dla szkoty na okres: 23.02.2026-27.02.2026 (T09)

/ PONIEDZIALEK

+ zabielany krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg pietruszki (300ml)
* spaghetti (130g),z sosem bolognese (110g)kompot owocowy (200ml)

WTOREK

+ delikatna zupa pieczarkowa z makaronem mata muszelka z dodatkiem smietany (300n
* klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym (90g+70g),kasza bulgur (120g),suréwka z
tartej marchewki i jabtka (90g),kompot owocowy (200ml)

» domowy zurek z ziemniakami i kawatkami kietbaski wieprzowej (300ml)
* ryz zapiekany z prazonymi jabtkami oprészony cynamonem (200g),sos waniliowy na
bazie jogurtu naturalnego (70g)kompot owocowy (200ml)

CZWARTEK

+ zabielana zupa pomidorowa z kaszg jaglang i natkg pietruszki (300ml)
* tradycyjne tazanki z kietbaskg wieprzowa, boczkiem wedzonym i kapustg
(220g)kompot owocowy (200ml)

PIATEK

« francuska zupa cebulowa z zacierkg (300ml)
* pierogi ruskie z omastg z podsmazong cebulkg (220g)kompot owocowy (150ml)

N Zpﬁo;,

¥

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdrowka.

Uwaga: ze wzgledu na wspoétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, moga wystapi¢ zanieczyszczenia
krzyzowe alergenami

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zakladzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.
Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_09\STD\2026 T09_BAMEN_K08.xIsx




