/ PONIEDZIALEK
SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb stonecznikowy) (50g), z mastem (10g), i miodem wielokwiatowym (30g)

« ciepte mleko (150ml)

OBIAD:

« zabielana zupa ogorkowa z ryzem i koperkiem (250ml)

» makaron penne (100g),z sosem napoli i mozzarellg (70g+25g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
» domowe ciasto shrekowe (70g)

* herbata aroniowa (150ml)

Jadtospis dla przedszkola na okres: 09.03.2026-13.03.2026 (T11)
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NIADANIE:
* 2 kanapki (chleb razowy) (50g), z mastem (10g), plasterkami jajka gotowanego na twardo ze
szczypiorkiem (40g)

* herbata owoce lesne (150ml)

OBIAD:

 zupa jarzynowa z brukselkg i makaronem mata muszelka (250ml)

« bitki wieprzowe w sosie wtasnym (60g+50g),kasza jeczmienna (90g),wiorki z buraczka
(50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

« ciasteczko francuskie z prazonymi jabtkami i cynamonem (1 szt.)

* herbata owocowa (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
* 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), serem zoéttym edamskim i plasterkami ogoérka
zielonego (30g+20g)

« herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

* zupa krem z zielonych warzyw z zacierkg (250ml)

* pulpet drobiowy w sosie dyniowo-paprykowym (70g+50g),ziemniaki (110g),suréwka z biatej
kapusty i ogorka kiszonego (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» mleczny deser truskawkowo-bananowy z domowg granolg owsiano-miodowg (140g+15g)

SRODA
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weka pszenna) (0), z mastem (10g), drobiowa pastg miesng i mixem zielonych
listkow (30g)

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

« zabielana zalewajka z ziemniakami i kawatkami kietbaski z dodatkiem koperku (250ml)
* kluseczki leniwe z mastem i cukrem (150g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
* 1/2 grahamki (0),z mastem (59g),i twarozkiem z dodatkiem tunczyka i szczypiorku (15g)

* herbata zurawinowa (150ml)

PIATEK
SNIADANIE:
« 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), szynka sopockg, paseczkami czerwonej papryki i
zielong cebulka (30g+20g)

« herbata owoce sadu (150ml)

OBIAD:

« kapusniak z ziemniakami i kawatkami miesa drobiowego (250ml)

» makaronowe $widerki z biatym serem (110g+40g), sos jogurtowo-truskawkowy (50g)kompot
owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» 1 kanapka (chleb graham) (25g),z mastem (5g),smalczykiem z fasoli i plasterkami ogorka
kiszonego (15g+10g)

* herbata owocowa (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspdtdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_11\STD\2026T11_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykéw Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




