Jadtospis dla szkoty na okres: 09.03.2026-13.03.2026 (T11)

/ PONIEDZIALEK

* zabielana zupa ogérkowa z ryzem i koperkiem (300ml)

» makaron penne (130g),z sosem napoli i mozzarellg (100g+35g)kompot owocowy
(200mlI)

WTOREK

 zupa krem z zielonych warzyw z zacierkg (300ml)
* pulpet drobiowy w sosie dyniowo-paprykowym (90g+70g),ziemniaki (170g),suréwka z
biatej kapusty i ogorka kiszonego (90g),kompot owocowy (200ml)

SRODA

* zabielana zalewajka z ziemniakami i kawatkami kietbaski z dodatkiem koperku (300ml)
* kluseczki leniwe z mastem i cukrem (220g)kompot owocowy (200ml)

CZWARTEK

* zupa jarzynowa z brukselkg i makaronem mata muszelka (300ml)
* gulasz wieprzowy w sosie wtasnym (160g),kasza jeczmienna (120g),wiérki z buraczka
(909g),kompot owocowy (200ml)

PIATEK

» kapusniak z ziemniakami i kawatkami miesa drobiowego (300ml)
» makaronowe $widerki z biatym serem (130g+60g),sos jogurtowo-truskawkowy
(70g)kompot owocowy (200ml)

N Zpﬁo;,

¥

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdrowka.

Uwaga: ze wzgledu na wspoétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, moga wystapi¢ zanieczyszczenia
krzyzowe alergenami

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.
Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_11\STD\2026T11_BAMEN_KO08.xIsx




