/ PONIEDZIALEK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), serem zottym i ogérkiem zielonym (30g+20g)

* herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

« z6lta zupa krem z grochu z makaronem zacierkg (250ml)

* risotto z wieprzowing i warzywami (160g),sos pomidorowy (50g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
* jabtko (1 szt.),wafel ryzowy naturalny (1 szt.)

» woda (150ml)

/S‘NIADANIE:

Jadtospis dla przedszkola na okres: 30.03.2026-03.04.2026 (T14)

CZWARTEK

* 2 kanapki (chleb stonecznikowy) (50g), z mastem (10g), i dzemem wisniowym (30g)

« kakao naturalne na mleku (150ml)

OBIAD:

 zupa rosofowa na wywarze drobiowym z lanym ciastem (250ml)

« czekoladowe pampuchy (2 szt.),polewa smietankowa (50g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
» 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),szynkg z piersi kurczaka, pomidorem i
listkami rukoli (15g+10g)

* herbata malinowa (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), pieczonym pasztetem drobiowym i plasterkami
ogorka kiszonego (30g+20g)

* herbata aroniowa (150ml)

OBIAD:

« zabielana zupa koperkowa z ryzem (250ml)

« sznycelek drobiowo-kalafiorowy (70g),ziemniaki ttuczone (110g),suréwka z marchewki z
dodatkiem jabtka i pomaranczy (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* puszyste pancakes oprészone cukrem pudrem (1 szt.),kalarepka do chrupania (0)

» woda (150ml)

SRODA
SNIADANIE:
» 2 kanapki (chleb razowy) (50g), z mastem (10g), wieprzowg szynkg sopockg i paseczkami
czerwonej papryki (30g+20g)

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

* zupa pomidorowa z kaszg jaglang i natkg pietruszki (250ml)

» makaronowe $widerki z kawatkami biatego sera (100g+40g),sos jogurtowo-truskawkowy
(50g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
» 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),i pasta jajeczng z zielong cebulkg (15g)

* herbata zurawinowa (150ml)

/

PIATEK
SNIADANIE:
2 kanapki (chleb pszenno-zytni) (50g), z mastem (10g), i wiosennym serkiem $mietankowym z
rzodkiewka (30g)

« herbata truskawkowa (150ml)

OBIAD:

« krupnik z kaszg jeczmienng i natka pietruszki (250ml)

* smazona panierowana rybka (70g), ziemniaki ttuczone (110g),kolorowe warzywa na parze
(50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

« ciasto piegusek z kawatkami mlecznej czekolady (70g)

« woda (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspdtdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_14\STD\2026T14_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykéw Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




