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/ PONIEDZIALEK

SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb graham) (50g), z mastem (10g), wedling wieprzowg i satatg lodowa (30g)

» Herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

» Zupa grysikowa (250ml)

* spaghetti (100g),z sosem bolonskim (80g)Kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
* 1/2 kajzerki (0),z mastem (5g),serkiem turnczykowym i ogérkiem zielonym (15g+10g)
* Herbata owocowa (150ml)

/S'NIADANIE:

Jadtospis dla przedszkola na okres: 07.04.2025- 11.04.2025 (T15)

CZWARTEK

+ 2 kanapki (chleb wiejski z nasionami Inu) (50g), z mastem (10g), domowym pasztetem pieczonym i
ogorkiem kiszonym (30g+20g)

* Herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

* Krem z biatych warzyw z grzankami (250ml)

* gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym (100g+50g),ziemniaki (80g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
* Pieczywo chrupkie (2 szt),z dzemem (30g)
* Herbata owocowa (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
« 2 kanapki (chleb pszenno-zytni) (50g), z mastem (10g), serem z6itym i paprykg (30g+20g)

» Herbata owoce lesne (150ml)

OBIAD:

* Zupa jarzynowa z makaronem (250ml)

» Pieczona nézka z kurczaka (1 szt),ziemniaki (110g),suréwka colestaw (50g),kompot owocowy
(150ml)

PODWIECZOREK:

+ Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy z nasionami chia (140g)

SRODA
SNIADANIE:
» 2 kanapki (chleb stonecznikowy) (50g), z mastem (10g), pastg jajeczng ze szczypiorkiem (30g)

» Kakao na mleku (150ml)

OBIAD:

» Zupa brokutowa z kaszg jaglang (250ml)

» Pancakes z cukrem pudrem (2 szt)Kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
» Tost z serem zo6ttym, szynkg i ketchupem domowym (1 szt)
* Herbata owocowa (150ml)

PIATEK
SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb gryczany) (50g), z mastem (10g), twarozkiem tzatziki i pomidorem (30g+20g)

* Herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

» Barszcz czerwony z ziemniakami (250ml)

* Leczo warzywne z soczewicg (120g), kasza kuskus (100g)Kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
» Domowe ciasto z wisniami (70g)

» Herbata owocowa (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspotdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_MENU_2025\25T_15\STD\2025T15_BAMEN_K08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




