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SNIADANIE:
» Chatka (kanapki) (2 szt), z mastem (10g), powidtami (30g)

PONIEDZIALEK

* Mleko (150ml)

OBIAD:

 Zupa kalafiorowa z zacierkg (250ml)

» Kaszotto z wieprzowing i warzywami (160g),sos pomidorowy (50g)Kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
+ 1 kanapka (chleb graham) (25g),z mastem (5g),wedling wieprzowg i papryka (15g+10g)
* Herbata owocowa (150ml)

Jadtospis dla przedszkola na okres: 14.04.2025- 18.04.2025 (T16)

/ CZWARTEK
SNIADANIE:

+ 2 kanapki (chleb pszenno-zytni) (50g), z mastem (10g), wedling z indyka, satatka jarzynowa (30g,
409)

* Herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

* Barszcz biaty z ziemniakami (250ml)

+ Kluseczki leniwe z mastem (160g)Kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
+ 1 kanapka (chleb stonecznikowy) (25g),z mastem (5g),pasta jajeczng, mix warzyw (15g)
* Herbata owocowa (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (chleb pszenno-zytni) (50g), z mastem (10g), serem zéttym i mixem satat zielonych
(30g)

* Herbata owoce lesne (150ml)

OBIAD:

* Roso6t z makaronem i natkg pietruszki (250ml)

» Sznycelek drobiowy z kalafiorem (70g),ziemniaki (110g),suréwka z marchewki i jabtka
(50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» Panna cotta waniliowo-truskawkowa (120g),chrupki kukurydziane (5g)

* Herbata owocowa (150ml)

SRODA
SNIADANIE:
+ 2 kanapki (chleb graham) (50g), z mastem (10g), wedling drobiowg i rukolg (30g)

* Herbata wisniowa (150ml)

OBIAD:

* Zupa pomidorowa z ryzem (250ml)

» Pampuchy z nadzieniem czekoladowym (2 szt),polewa waniliowa (50g)Kompot owocowy
(150ml)

PODWIECZOREK:

* 1/2 kajzerki (0),z mastem (5g),pastg z zielonego groszku i rzodkiewkg (159)

» Herbata owocowa (150ml)

PIATEK

SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb wiejski z nasionami Inu) (50g), z mastem (10g), serkiem wiejskim z papryka (40g)

* Herbata truskawkowa z pigwg (150ml)

OBIAD:

» Zupa koperkowa z ryzem (250ml)

* Ryba panierowana (70g), ziemniaki (110g),suréwka z kiszonej kapusty, jabtka i marchewki
(50g),Kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» Babka wielkanocna (60g)

» Herbata owocowa (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_MENU_2025\25T_16\STD\2025T16_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




