— Jadtospis dla przedszkola na okres: 26.05-30.05.2025 (T22)
/
PONIEDZIALEK /S'NIADANIE: CZWARTEK

SNIADANIE:

* 2 kanapki (weka) (50g), z mastem (10g), serem z6ttym i roszponka (30g) + 2 kanapki (chleb graham) (50g), z mastem (10g), serkiem malinowym (30g)
* Herbata truskawkowa (150ml) * Herbata owoce lasu (150ml)
OBIAD: OBIAD:

» Zupa pomidorowa z ryzem (250ml) * Barszcz biaty z ziemniakami i kietbasg (250ml)

* kokardki (100g),z pesto brokutowo-szpinakowym i mozzarellg (70g)kompot owocowy (150ml) * bitki wieprzowe w sosie wtasnym (60g+50g),kasza bulgur (100g),buraczki (50g),kompot owocowy

(150ml)

PODWIECZOREK: PODWIECZOREK:

* 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),wedling i ogérkiem zielonym (15g+10g) + Jabtko (1 szt),biszkopty (10g)

* Herbata owocowa (150ml)

WTOREK PIATEK

SNIADANIE: SNIADANIE:

» 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g), z mastem (5g), wedling i paprykg (15g+10g) » Domowy hot-dog z ketchupem i ogérkiem zielonym (1 szt)

» kasza manna na mleku (200ml)

* herbata owocowa (150ml) * herbata truskawkowa (150ml)

OBIAD: OBIAD:

» Zupa kalafiorowa z kaszg jaglana (250ml) » Zupa przecierana z soczewicy z grzankami (250ml)

* pulpecik drobiowy w sosie koperkowym (70g+50g),ziemniaki (110g),suréwka z marchewki i * Makaron z biatym serem (110g+40g), polewa truskawkowa (50g)kompot owocowy (150ml)

jabtka (50g),kompot owocowy (150ml)
PODWIECZOREK: PODWIECZOREK:
+ Koktajl wisniowo-jogurtowy z nasionami chia (140g),chrupki kukurydziane (5g) + Ciasto razowe z owocami (60g)

» Herbata owocowa (150ml)

SNIADANIE: SHODA 0\‘& ZD&O’

+ 2 kanapki (weka) (0), z mastem (10g), pasta tunczykowo-twarogowg ze szczypiorkiem (30g) 4

S

* herbata wisniowa (150ml)

OBIAD:

» Zupa ogoérkowa z ryzem (250ml)

« pierogi ruskie (150g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

« 1 kanapka (chleb wiejski Z nasionami |nu) (259),2 mastem (59),pastq jajeczna z dymka i rzodkie Uwaga: ze wzgledu na wspétdzielenie przestrzeni kuchenlnej oraz vyyposaZenia, moga wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
* Herbata owocowa (150ml) alergenami

Dane: C:\0_MENU_2025\25T_22\STD\2025T22_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

/ Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




