/ PONIEDZIALEK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), szynkg wieprzowa, kolorowg papryka i
rzodkiewka (30g+20g)

* herbata truskawkowa (150ml)

OBIAD:

« krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami z dodatkiem natki zielonej pietruszki (250ml)
* penne (100g),z sosem napoli i wiérkami mozzarelli (70g+25g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
« francuska cynamonka z jabtkiem (wyréb wiasny) (1 szt.),kalarepka do chrupania (0)

» woda (150ml)

/S‘NIADANIE:

Jadtospis dla przedszkola na okres: 22.06.2026-26.06.2026 (T26)

CZWARTEK

« stodka buteczka maslana (0), z powidtami sliwkowymi (30g)

» mleczne kakao naturalne (150ml)

OBIAD:

» zupa pomidorowa z makaronem i natkg zielonej pietruszki (250ml)

« bitki wieprzowe w sosie wtasnym (60g+50g),kasza gryczana (90g),ogérek kiszony (50g),kompot
owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» domowy kisiel z wisni (150g),biszkopty (10g)

« woda (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), serem zéitym gouda i plasterkami ogorka
zielonego (30g+20g)

* herbata z dzikiej rézy (150ml)

OBIAD:

» kremowa zupa brokutowa z makaronem mata muszelka (250ml)

* pieczona nézka z kurczaka (1 szt.),ttuczone ziemniaki (110g),suréwka z marchewki i jabtka z
dodatkiem soku pomaranczowego (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» puszyste pancakes z cukrem pudrem (1 szt.),jabtko do chrupania (1/4 szt.)

» woda (150ml)

SRODA
SNIADANIE:
* 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), pasztetem drobiowo-wieprzowym
zapieczonym z suszonymi pomidorami i plasterkami kiszonego ogoérka (30g+20g)

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

* kapusniak z ziemniakami i kietbaskg wieprzowg (250ml)

* ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem (160g),polewa waniliowa (50g)kompot owocowy
(150ml)

PODWIECZOREK:
* 1/2 kajzerki (0),z mastem (5g),i twarozkiem ze $wiezym ogdérkiem, pomidorem i rzodkiewka
(159)

« herbata owocowa (150ml)

/

PIATEK
SNIADANIE:
« 2 kanapki (chleb stonecznikowy) (50g), z mastem (10g), i plasterkami jajka na twardo posypanymi
szczypiorkiem (40g)

« herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

« delikatna zupa grysikowa z natkg zielonej pietruszki (250ml)

« rybka smazona w panierce (70g), ttuczone ziemniaki (110g),bukiet warzyw na parze (50g),kompot
owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),i poledwica sopocka na lisciu z sataty
lodowej (159)

* herbata truskawkowa (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspdtdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_25\STD\2026T26_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykéw Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




