Jadtospis dla szkoty na okres: 22.06.2026-26.06.2026 (T26)

/ PONIEDZIALEK

* krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami z dodatkiem natki zielonej pietruszki (300ml|

* penne (130g),z sosem napoli i widrkami mozzarelli (100g+35g)kompot owocowy
(200mlI)

WTOREK

» kremowa zupa brokutowa z makaronem mata muszelka (300ml)
* pieczona nozka z kurczaka (140g),ttuczone ziemniaki (190g),suréwkg z marchewki i
jabtka z dodatkiem soku pomaranczowego (90g),kompot owocowy (200ml)

» kapusniak z ziemniakami i kietbaskg wieprzowg (300ml)
* ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem (200g),polewa waniliowa (70g)kompot
owocowy (200ml)

CZWARTEK

* zupa pomidorowa z makaronem i natkg zielonej pietruszki (300ml)
* gulasz wieprzowy (1509g),kasza gryczana (120g),ogo6rek kiszony (90g),kompot
owocowy (200ml)

PIATEK

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdrowka.

Uwaga: ze wzgledu na wspoétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, moga wystapi¢ zanieczyszczenia
krzyzowe alergenami

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zakladzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.
Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_25\STD\2026T26_BAMEN_K08.xIsx




