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/ PONIEDZIALEK

SNIADANIE:
* 2 kanapki (chatka) (0), z mastem (10g), powidtami sliwkowymi (30g)

* kakao naturalne na mleku (150ml)

OBIAD:

 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250ml)

* Penne (100g),z sosem napoli i mozzarellg (70g+30g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
» Domowa pizzerinka (1 szt)
» Herbata owocowa (150ml)

/S'NIADANIE:

Jadtospis dla przedszkola na okres: 11.08-15.08.2025 (T33)

CZWARTEK

+ 2 kanapki (weka) (0), z mastem (10g), twarozkiem naturalnym z miodem (30g)

* Herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

+ Zalewajka z ziemniakami (250ml)

» Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami (120g),ryz (100g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
» Domowa buteczka z ciasta francuskiego z jabtkami (wypiek wtasny) (1 szt)
» Herbata owoce le$ne (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
* 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (50g), z mastem (10g), serem z6ttym i kolorowg papryka
(30g+209)

* herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

» Zupa pomidorowa z makaronem (250ml)

* Gulasz wieprzowy (0),kasza jeczmienna (100g),suréwka z buraczkéw czerwonych
(50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» Orzezwiajgce smoothie owocowe (wyréb wiasny) (140g),chrupki kukurydziane (5g)

SRODA
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weka) (0), z mastem (10g), domowym pasztetem pieczonym i ogoérkiem kiszonym
(30g+209)

* Herbata zurawinowa (150ml)

OBIAD:

» Zupa rosotowa z lanym ciastem (250ml)

* Nalesniki z biatym serem (2 szt)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
+ 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),wedling i rukolg (15g)
* Herbata truskawkowa (150ml)

PIATEK
SNIADANIE:

OBIAD:

- SWIETO (0)

PODWIECZOREK:
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Uwaga: ze wzgledu na wspotdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_MENU_2025\25T_33\STD\2025T33_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




