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SNIADANIE:
+ 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), serem zottym, pomidorem i rzodkiewka
(30g+209g)

PONIEDZIALEK

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

* zupa koperkowa z ziemniakami z dodatkiem Smietany (250ml)

» penne (100g),z sosem napoli i mozzarellg (70g+25g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
* 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),wedling sopocka i listkami sataty
lodowej (159)

» herbata owocowa (150ml)

Jadtospis dla przedszkola na okres: 17.08.2026-21.08.2026 (T34)

CZWARTEK

/S‘NIADANIE:

» 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), i twarozkiem miodowym (30g)

* herbata zurawinowa (150ml)

OBIAD:

« zurek staropolski z ziemniakami i kietbaskg wieprzowg podbity gestg Smietang (250ml)

« duszone udko z kurczaka z bukietem warzyw w aromatycznym sosie (100g),makaronowe kokardki
(100g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* pieczywo chrupkie (2 szt.),z dzemem malinowym (25g)

« woda (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
» domowy hot dog z ketchupem i plasterkami ogérka zielonego (1 szt.)

« herbata aroniowa (150ml)

OBIAD:

« zabielana zupa kalafiorowa z makaronem i koperkiem (250ml)

« sznycelek drobiowy (70g),kasza gryczana (100g),suréwka z marchewki z dodatkiem ananasa
(50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* buteczka drozdzowa z owocami czarnej porzeczki (1 szt.)

» woda (150ml)

SRODA
SNIADANIE:
2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), i pastg jajeczng z siekanym szczypiorkiem
(309)

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

* zupa gulaszowa z migsem wieprzowym, czerwong papryka i ziemniakami (250ml)
* kluseczki leniwe z mastem i cukrem (150g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
* 1/2 kajzerki (0),z mastem (5g),pieczonym pasztetem, listkami rukoli i kiszonym ogérkiem (15g)

« woda (150ml)

PIATEK
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weki pszennej) (50g), z mastem (10g), szynkg wieprzowg i paseczkami czerwonej
papryki (30g+20g)

« herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

» zupa pomidorowa z ryzem i natkg pietruszki (250ml)

« pierogi ruskie z omasta z cebulki (150g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
« muffinka taciata czekoladowa z bialym serem oprészona cukrem pudrem

(1 szt)
« woda (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspdtdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_34\STD\2026T34_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykéw Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.
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