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/ PONIEDZIALEK

SNIADANIE:
» 2 kanapki (weka) (0), z mastem (10g), serem z6ttym i roszponka (30g)

» Herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

» Zupa pomidorowa z ryzem i natkg pietruszki (250ml)

» Racuszki z twarogiem, oprészone cukrem pudrem (2 szt)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
+ 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),wedling drobiowg i ogdrkiem kiszonym (1
» Herbata malinowa (150ml)

/S'NIADANIE:

Jadtospis dla przedszkola na okres: 01.09-05.09.2025 (T36)

CZWARTEK

* 2 kanapki (chatka drozdzowa) (0), z powidtami $liwkowymi (30g)

* mleko (150ml)

OBIAD:

+ Zupa kalafiorowa z makaronem i natkg pietruszki (250ml)

* Gulasz z szynki wieprzowej (120g),kasza bulgur (100g),suréwka z buraczkéw czerwonych
(50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» Domowa pizzerinka na ciescie francuskim (1 szt)

* herbata zurawinowa z marakujg (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
+ 2 kanapki (chleb graham) (50g), z mastem (10g), twarozkiem tzatziki ze $wiezym ogérkiem
zielonym (309)

* Herbata truskawkowa z poziomkg (150ml)

OBIAD:

» Zupa przecierana z grochu tuskanego z grzankami (250ml)

*» penne (100g),z sosem napoli i mozzarellg (70g+30g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
+ Domowe tosty z serem, ketchupem domowym z cukinii i warzywami (1 szt)
» Herbata zurawinowa (150ml)

SRODA
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weka) (0), z mastem (10g), pastg jajeczng ze szczypiorkiem (30g)

» Herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

» Zupa ogoérkowa z ziemniakami (250ml)

* Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem (160g),z polewg waniliowg (50g)kompot owocowy
(150ml)

PODWIECZOREK:

* 1/2 kajzerki (0),z mastem (5g),pasztetem pieczonym i pomidorem (15g+10g)

* herbata z dzikiej rézy (150ml)

PIATEK

SNIADANIE:
+ 2 kanapki (weka) (0), z mastem (10g), wedling i papryka czerwong (30g+20g)

* herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

» Zupa koperkowa z ryzem (250ml)

* Ryba panierowana (70g), ziemniaki (110g),suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka
(50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* Domowe ciasto ze sliwkami (70g)

» Herbata owocowa n (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspotdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_MENU_2025\25T_36\STD\2025T36_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




