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SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb wiejski z nasionami Inu) (50g), z mastem (10g), poledwicg z kurczaka i satatg

lodowg (30g)

PONIEDZIALEK

» Herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

» Zupa przecierana z grochu, z dodatkiem pomidoréw, z grzankami (250ml)

» Makaron penne (100g),z sosem napoli, oprészony wiérkami mozzarelli z bazylig
(70g+30g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» Domowy budyn jaglany z sosem jagodowym (140g),paluchy kukurydziane (5g)

/S'NIADANIE:

Jadtospis dla przedszkola na okres: 22.09-26.09.2025 (T39)

CZWARTEK

« 2 kanapki (chatki drozdzowej) (0), z mastem (5g), miodem (30g)

* Herbata owoce lesne (150ml)

OBIAD:

+ Zupa pomidorowa z kaszg jaglang (zabielana $mietang) (250ml)
* tazanki z kapustg i wieprzowing (160g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
* Tosty z serem zottym i domowym ketchupem (1 szt)
* Herbata aroniowa (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
2 kanapki (chleb graham) (50g), z mastem (10g), serem zéttym i mixem czerwonych warzyw
(30g+20Q)

* Herbata z dzikiej rézy (150ml)

OBIAD:

» Zupa koperkowa z ryzem (250ml)

» Chrupiagcy kotlet schabowy, w panierce dodatkiem sezamu (70g),puree ziemniaczane z
dodatkiem masta (110g),0goérek kiszony (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* banan (1 szt),podptomyk bez cukru do chrupania (1 szt)

* Herbata owocowa (150ml)

SRODA
SNIADANIE:
+ 2 kanapki (chleb stonecznikowy) (50g), z mastem (10g), pasztetem pieczonym z warzywami
(wyréb wiasny) (30g)

» Herbata truskawkowa z poziomkami (150ml)

OBIAD:

» Zupa ze swiezej dyni i pieczonej papryki z zacierkg (250ml)

* ryz z jabtkami prazonymi i zurawing (160g),polewa jogurtowo-waniliowa (50g)kompot owocowy
(150ml)

PODWIECZOREK:
* 1/2 kajzerki (0),z mastem (5g),serkiem kanapkowym z makrelg, pomidorami i $wiezg natkg piett

* Herbata zurawiinowa (150ml)

/

PIATEK
SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb graham) (50g), z mastem (10g), pastg jajeczng i plasterkami ogérka zielonego
(30g+20g)

* Herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

» Zabielany barszcz ukrainski z ziemniakami i fasolg (250ml)

+ Kolorowe leczo wielowarzywne z soczewicg czerwong (120g), kasza kuskus (100g)kompot
owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

+ Ciasto ucierane z owocami- wyréb wtasny (60g)

» Herbata owocowa (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe

alergenami

Dane: C:\0_MENU_2025\25T_39\STD\2025T39_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




