Jadlospis dla szkoty na okres: 22.09-26.09.2025 (T39)

/ PONIEDZIALEK

» Zupa przecierana z grochu, z dodatkiem pomidoréw, z grzankami (300ml)

» Makaron penne (130g),z sosem napoli, oproszony widrkami mozzarelli z bazylig
(100g+40g)kompot owocowy (200ml)

WTOREK

» Zupa koperkowa z ryzem (300ml)
» Chrupigcy kotlet schabowy, w panierce dodatkiem sezamu (90g),puree ziemniaczane
z dodatkiem masta (190g),suréwka obiadowa z biatej kapusty i ogoérka zielonego

» Zupa ze swiezej dyni i pieczonej papryki z zacierkg (300ml)
* ryz z jabtkami prazonymi i zurawing (210g),polewa jogurtowo-waniliowa (70g)kompot
owocowy (200ml)

CZWARTEK

» Zupa pomidorowa z kaszg jaglang (zabielana smietang) (300ml)
» Lazanki z kapustg i wieprzowing (260g)kompot owocowy (200ml)

PIATEK

» Zabielany barszcz ukrainski z ziemniakami i fasolg (300ml)
» Kolorowe leczo wielowarzywne z soczewicg czerwong (180g),kasza kuskus
(130g)kompot owocowy (200ml)
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Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdrowka.

Uwaga: ze wzgledu na wspoétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, moga wystapi¢ zanieczyszczenia
krzyzowe alergenami

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zakladzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.
Dane: C:\\O_MENU_2025\25T_39\STD\2025T39_BAMEN_KO08.xIsx




