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/ PONIEDZIALEK

SNIADANIE:
* 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), i serem zéttym na lisciu sataty lodowej (30g)

* herbata wigniowa (150ml)

OBIAD:
* krupnik na wywarze z jarzyn z kaszg jeczmienna, ziemniakami i natkg zielonej pietruszki (250m

» makaron razowy z z kawatkami biatego sera (110g+40g),i polewg truskawkowg na bazie
jogurtu (50g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» domowa buteczka drozdzowa z jabtkami (1 szt)

+ herbata owoce lesne (150ml)

Jadtospis dla przedszkola na okres: 29.09-03.10.2025 (T40)

/S'NIADANIE:

CZWARTEK

+ 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), kremem banananowo-kakaowym a'la nutella (wyréb
wiasny) (30g)

OBIAD:
« delikatna zupa grysikowa na wywarze warzywnym z natkg zielonej pietruszki (250ml)
+ sznycelek drobiowy (70g),puree ziemniaczane z masetkiem i koperkiem (110g),suréwka
wielowarzywna ze $wiezym ogorkiem (50g),kompot owocowy (150ml)
PODWIECZOREK:
+ 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),pastg jajeczng z awokado i szczypiorkiem (15¢
* herbata truskawkowa (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb razowy) (50g), z mastem (10g), pasztetem pieczonym z topatki wieprzowej,
warzyw i kurczaka oraz z paseczkami czerwonej papryki (30g+20g)

* herbata aroniowa (150ml)

OBIAD:

» zupa pomidorowa z zacierkg, $mietang i natkg pietruszki (250ml)

* kurczak curry z cukinig, papryka, marchewka i mleczkiem kokosowym (120g),ryz
(100g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

+ chrupigce pieczywo zytnie (2 szt),z dzemem malinowym (30g)

* herbata z dzikiej rozy (150ml)

SRODA
SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb stonecznikowy) (50g), z mastem (10g), poledwica z indyka i pomidorem
(30g+209)

* herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

* zupa koperkowa z wtoszczyzng i ryzem zabielona smietang (250ml)

* puszyste pampuchy z nadzieniem kakaowym (2 szt),z polewg jogurtowa (50g)kompot
owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* 1/2 kajzerki (0),z mastem (5g),i hummusem buraczkowym (159)

* herbata owocowa (150ml)

PIATEK
SNIADANIE:
+ 2 kanapki (weki) (0), z mastem (10g), twarozkiem z dodatkiem bazyliowego pesto i mixem warzyw

(30g+20g)

* herbata owoce lesne (150ml)

OBIAD:

» aromatyczna zupa jarzynowa z kalafiorem, brukselkg i makaronem matg muszelka (250ml)

* smazona rybka panierowana (70g), ziemniaczki z masetkiem (110g),suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

+ 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),poledwicag sopocka i plasterkami ogdérka zielor

* herbata owocowa (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspotdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_MENU_2025\25T_40\STD\2025T40_BAMEN_K08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




