Jadlospis dla szkoty na okres: 29.09-03.10.2025 (T40)

/ PONIEDZIALEK

 krupnik na wywarze z jarzyn z kaszg jeczmienna, ziemniakami i natkg zielonej pietrusz

» makaron razowy z kawatkami biatego sera, (130g+509),i polewg truskawkowg na
bazie jogurtu (70g)kompot owocowy (200ml)

WTOREK

» zupa pomidorowa z zacierkg, $mietang i natkg pietruszki (300ml)
* kurczak curry z cukinig, papryka, marchewka i mleczkiem kokosowym (160g),ryz
(130g)kompot owocowy (200ml)

SRODA

» zupa koperkowa z wtoszczyzng i ryzem zabielona smietang (300ml)
* puszyste pampuchy z nadzieniem kakaowym (3 szt),z polewg jogurtowg (70g)kompot
owocowy (200ml)

CZWARTEK

* delikatna zupa grysikowa na wywarze warzywnym z natkg zielonej pietruszki (300ml)
 sznycelek drobiowy (90g),puree ziemniaczane z masetkiem i koperkiem
(1909),suréowka wielowarzywna ze swiezym ogérkiem (90g),kompot owocowy (200ml)

PIATEK

« aromatyczna zupa jarzynowa z kalafiorem, brukselkg i makaronem matg muszelkg (30l
* smazona rybka panierowana (90g),ziemniaczki z masetkiem (190g),suréwka z
kiszonej kapusty, marchewki i jabtka (90g),kompot owocowy (200ml)
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Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdrowka.

Uwaga: ze wzgledu na wspoétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, moga wystapi¢ zanieczyszczenia
krzyzowe alergenami

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.

Dane: C:\O_MENU_2025\25T_40\STD\2025T40_BAMEN_K08.xIsx




