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Jadłospis dla szkoły na okres: 06.10-10.10.2025  (T41)

Zupa kalafiorowa, zabielana z muszelkami (300ml)

Risotto z wieprzowiną i warzywami (200g),sos pomidorowy (70g)kompot owocowy 

(200ml)

Zupa brokułowa z zacierka (300ml)

Zupa koperkowa z kaszą jaglana (300ml)

PONIEDZIAŁEK

CZWARTEK

WTOREK

ŚRODA

Zupa ogórkowa z ziemniakami (300ml)

Pieczona nóżka z kurczaka (120g),ziemniaki (190g),surówka colesław z delikatnym 

sosem jogurtowo-majonezowym (90g),kompot owocowy (200ml)

Pierogi ruskie (220g)kompot owocowy (200ml)

PIĄTEK

Gulasz wieprzowy (150g),kasza jęczmienna (130g),buraczki (90g),kompot owocowy 

(200ml)

Żurek z ziemniakami i kiełbaska (300ml)

Kokardki makaronowe z kremowym sosem szpinakowo-serowym, z dodatkiem 

śmietanki (200g)kompot owocowy (200ml)

Dane: C:\0_MENU_2025\25T_41\STD\2025T41_BAMEN_K08.xlsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetyków Twojego Zdrówka.

Posiłki produkowane są przez EDUCATER Sp. z o.o. w zakładzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.

Uwaga: ze względu na współdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposażenia, mogą wystąpić zanieczyszczenia 

krzyżowe alergenami


