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/ PONIEDZIALEK

Jadtospis dla przedszkola na okres: 14.10.2024- 18.10.2024 (T42)

CZWARTEK

SNIADANIE:
* 2 kanapki (chatka) (0), z mastem (10g), powidtami sliwkowymi (30g)

 Herbata z dzikiej rozy (150ml)

OBIAD:

» Zupa ogoérkowa z ryzem (250ml)

* spaghetti (100g),z sosem bolonskim (80g)sok owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
* 1/2 kajzerki (0),z mastem (5g),wedling wieprzowg i roszponka (159)
» woda (150ml)

/S'NIADANIE:

+ 2 kanapki (chleb pszenno-zytni) (50g), z mastem (10g), pasztetem pieczonym i ogdrkiem kiszonym

(30g+20g)

* Herbata zurawinowa (150ml)

OBIAD:

* Zupa kalafiorowa z makaronem (250ml)

» Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami (120g),ryz (100g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
 Galaretka owocowa (0),chrupki kukurydziane (5g)

WTOREK

SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb graham) (50g), z mastem (10g), twarozkiem tzatziki (30g)

* Herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

* Roso6t z makaronem i natkg pietruszki (250ml)

* sznycelek drobiowy (70g),ziemniaki (110g),suréwka obiadowa wielowarzywna (50g),kompot
owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* Banan (1 szt),biszkopty (109)

SRODA
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weka) (0), z mastem (10g), serem zéttym i pomidorem (30g+20g)

* Herbata wisniowa (150ml)

OBIAD:

* Krupnik jeczmienny z ziemniakami i kurczakiem (250ml)

» makaron z serem biatym (110g+40g),polewa owocowa (50g)woda (150ml)

PODWIECZOREK:
+ 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (0),z mastem (5g),poledwicg sopocka i papryka (15g+10g)
* Herbata owocowa (150ml)

/

PIATEK
SNIADANIE:
+ 1 kanapka (chleb razowy) (25g), z mastem (5g), pastg jajeczng ze szczypiorkiem (15g)

» kasza mannna na mleku (200ml)

* Herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

» Zupa pomidorowa z makaronem (250ml)

* ryba panierowana (70g), ziemniaki (110g),suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka
(50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* Domowe ciasto ze sliwkami (70g)

» Herbata owocowa (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspotdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe

alergenami

Dane: C:\00_ATAVM_MENU_24\24T_42\STD\2024T42_BAMEN_K08 XIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




