— Jadtospis dla przedszkola na okres: 13.10-17.10.2025 (T42)
/
PONIEDZIALEK /S'NIADANIE: CZWARTEK

SNIADANIE:
+ 2 kanapki (chleb graham) (0), z mastem (10g), serem z6itym, plasterkiem zielonego ogérka i + 1 kanapka (chleb wiejski z nasionami Inu) (25g), z mastem (5g), krakowskg szynka podsuszana i
kawatkami czerwonej papryki (15g+10g)

paseczkami kolorowej papryki (30g+20g)
* ptatki kukurydziane z mlekiem (200ml)

* herbata wigniowa (150ml) * herbata owocowa (150ml)

OBIAD: OBIAD:

* tradycyjny wiejski krupnik na miesnym bulionie z kaszg jeczmienng i ziemniakami oraz natka pit » kremowa zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem i grzankami wieloziarnistymi (250ml)

» makaron razowy swiderki z prazonymi kawatkami jabtka (140g),jogurtowa polewa stracciatella * kurczak po chinsku z ananasem i warzywami w sosie z stodko-kwasnym (120g),ryz (100g)kompot

z nutg wanilii (50g)kompot owocowy (150ml) owocowy (150ml)
PODWIECZOREK: PODWIECZOREK:
+ ciasto ucierane na maslance ze sliwkami wegierkami posypane kruszonka (70g) » domowy piszinger z masg kakaowg (1 szt)

* herbata owoce lesne (150ml) + herbata truskawkowa (150ml)

WTOREK PIATEK

SNIADANIE: SNIADANIE:
» 2 kanapki (chleb mieszany z czaruszkg) (50g), z mastem (10g), zmielonym twarogiem » domowy hot-dog: butka pszenna z paréwka wieprzowg i ketchupem, do pochrupania : ogorek

potttustym z jogurtem z dodatkiem startego zielonego ogoérka i koperku (30g) zielony w plasterkach (1 szt)

* herbata aroniowa (150ml) + herbata owoce lesne (150ml)

OBIAD: OBIAD:
* zupa rosotowa na wywarze warzywnym z lanym ciastem (250ml) * zabielana zupa pomidorowa z kaszg jaglang posypana natkg pietruszki (250ml)

» sos meksykanski z mielong wieprzowing, kukurydzg, czerwong papryka i warzywami « stodkie pierozki z serem polane mastem i delikatnie posypane cukrem (150g)kompot owocowy
(120g),kasza bulgur (100g)kompot owocowy (150ml) (150ml)

PODWIECZOREK: PODWIECZOREK:
* czekoladowy nalesnik z dzemem wisniowym (1 szt) * 1/2 butki z makiem (0),z mastem (5g),i humusem z dodatkiem pieczonej papryki i sezamu (15g)

* herbata owocowa (150ml) * herbata owocowa (150ml)

SRODA \ﬁ- Z D ko’
NG

SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb razowy) (50g), z mastem (10g), delikatnym pasztetem drobiowo-wieprzowym

z dodatkiem suszonych pomidoréw i prazonego stonecznika (30g) 'é
* herbata malinowa (150ml)
OBIAD:
» Zupa rybaka z dorszem, makaronem, warzywami i kolendrg (250ml)
» Sznycelek drobiowy z marchewkg (70g),puree ziemniaczane z koperkiem (110g),suréwka z

czerwonej kapusty z jabtkiem i cebulkg (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
« 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),i klasyczng pastg jajeczng ze szczypiorel Uwaga: ze wzgledu na wspotdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystapi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

* herbata owocowa (150ml)
Dane: C:\0_MENU_2025\25T_42\STD\2025T42_BAMEN_K08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

/ Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




