Jadtospis dla szkoty na okres: 14.10.2024- 18.10.2024 (T42)

/ PONIEDZIALEK

» Zupa ogorkowa z ryzem (300ml)
* spaghetti (130g),z sosem bolonskim (110g)sok owocowy (200ml)

WTOREK

* Rosot z makaronem i natkg pietruszki (300ml)
+ sznycelek drobiowy (90g),ziemniaki (190g),suréwka obiadowa wielowarzywna
(909g),kompot owocowy (200ml)

SRODA

* Krupnik jeczmienny z ziemniakami i kurczakiem (300ml)
» makaron z serem biatym (130g+50g),polewa owocowa (70g)woda (200ml)

CZWARTEK

» Zupa kalafiorowa z makaronem (300ml)
» Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami (160g),ryz (130g)kompot owocowy
(200ml)

PIATEK

* Zupa pomidorowa z makaronem (300ml)
* ryba panierowana (90g),ziemniaki (190g),suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i
jabtka (90g),kompot owocowy (200ml)
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Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdrowka.

Uwaga: ze wzgledu na wspoétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, moga wystapi¢ zanieczyszczenia
krzyzowe alergenami

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.

Dane: C:\O0_ATA\4_MENU_24\24T_42\STD\2024T42_BAMEN_KO08.xIsx




