Jadtospis dla szkoty na okres: 13.10-17.10.2025 (T42)

/ PONIEDZIALEK

+ tradycyjny wiejski krupnik na miesnym bulionie z kaszg jeczmienng i ziemniakami oraz

» makaron razowy $widerki z prazonymi kawatkami jabtka (160g),jogurtowa polewa
stracciatella z nutg wanilii (70g)kompot owocowy (200ml)

WTOREK

» Zupa rybaka z dorszem, makaronem, warzywami i kolendrg (300ml)

» Sznycelek drobiowy z marchewkg (90g),puree ziemniaczane z koperkiem
(190g),suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem i cebulkg (90g),kompot owocowy
(200ml)

CZWARTEK

» kremowa zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem i grzankami wieloziarnistymi (30(
* kurczak po chinsku z ananasem i warzywami w sosie z stodko-kwasnym (1609g),ryz
(130g)kompot owocowy (200ml)

PIATEK

* zabielana zupa pomidorowa z kaszg jaglang posypana natkg pietruszki (300ml)
« stodkie pierozki z serem polane mastem i delikatnie posypane cukrem (220g)kompot
owocowy (200ml)
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Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdrowka.

Uwaga: ze wzgledu na wspoétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, moga wystapi¢ zanieczyszczenia
krzyzowe alergenami

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zakladzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.
Dane: C:\\O_MENU_2025\25T_42\STD\2025T42_BAMEN_KO08.xlIsx




