‘—,,Aﬁé
//k PONIEDZIALEK

SNIADANIE:
+ 2 kanapki (weka) (0), z mastem (10g), dzemem malinowym (30g)

* kakao (150ml)

OBIAD:

» Zupa przecierana z grochu z ptysiowymi kuleczkami (250ml)

* penne (100g),z sosem napoli i mozzarellg (80g+30g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
+ 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),wedling sopocka i roszponka (159)
* Herbata owocowa (150ml)

/S'NIADANIE:

Jadtospis dla przedszkola na okres: 21.10.2024- 25.10.2024 (T43)

CZWARTEK

+ 2 kanapki (chleb pszenno-zytni) (50g), z mastem (10g), pastg jajeczng ze szczypiorkiem (30g)

* Herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

» Zupka grysikowa (250ml)

* Rolada drobiowa ze szpinakiem (70g),ziemniaki (110g),suréwka z czerwonej kapusty (50g),kompot
owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* Pieczywo chrupkie (2 szt),z miodem (309)

* Herbata owocowa (150ml)

WTOREK

SNIADANIE:
+ 2 kanapki (weka) (0), z mastem (10g), pastg tunczykowo twarogowa i pomidorem (30g+20g)

* Herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

* Zupa jarzynowa z makaronem (250ml)

* bitki wieprzowe w sosie wtasnym (60g+50g),kasza jeczmienna (100g),ogdrek kiszony
(50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» Domowy kisiel wisniowy (140g),wafel ryzowy do chrupania (1 szt)

SRODA
SNIADANIE:
» 2 kanapki (chleb pszenno-zytni) (50g), z mastem (10g), serem zo6itym i satatg (30g)

» Herbata owoce lesne (150ml)

OBIAD:

» Zupa pomidorowa z makaronem (250ml)

* pierogi z miesem (150g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
» 1 kanapka (chleb graham) (25g),z mastem (5g),wedling drobiowa i ogérkiem zielonym (15g+10¢
» Herbata owocowa (150ml)
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PIATEK
SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb pszenno-zytni) (50g), z mastem (10g), pastg miesng z paprykg (30g)

* Herbata zurawinowa (150ml)

OBIAD:

» Zupka brokutowa z makaronem (250ml)

* Ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem (160g), polewa waniliowa (50g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
» Domowa muffinka z owocami (1 szt)

» Herbata owocowa (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\00_ATAVA_MENU_24\24T_43\STD\2024T43_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




