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Dane: C:\00_ATA\4_MENU_24\24T_43\STD\2024T43_BAMEN_K08.xlsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetyków Twojego Zdrówka.

Posiłki produkowane są przez EDUCATER Sp. z o.o. w zakładzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.

Uwaga: ze względu na współdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposażenia, mogą wystąpić zanieczyszczenia 

krzyżowe alergenami

Zupka brokułowa z makaronem (300ml)

gulasz wieprzowy (140g),kasza jęczmienna (130g),ogórek kiszony (90g),kompot 

owocowy (200ml)

Ryz z jabłkami prażonymi i cynamonem (200g),polewa waniliowa (90g)kompot 

owocowy (200ml)

PIĄTEK

Rolada drobiowa ze szpinakiem (90g),ziemniaki (190g),surówka z czerwonej kapusty 

(90g),kompot owocowy (200ml)

Zupa pomidorowa z makaronem (300ml)

pierogi z mięsem (220g)kompot owocowy (200ml)

Jadłospis dla szkoły na okres: 21.10.2024- 25.10.2024  (T43)

Zupa przecierana z grochu z ptysiowymi kuleczkami (300ml)

penne (130g),z sosem napoli i mozzarellą (110g+40g)kompot owocowy (200ml)

Zupka grysikowa (300ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (300ml)

PONIEDZIAŁEK

CZWARTEK

WTOREK

ŚRODA


