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/ PONIEDZIALEK
SNIADANIE:
« 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), serem z6ttym i rzodkiewka na liSciu sataty
lodowej (309)

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

» krem z soczewicy z chrupigcymi grzankami petnoziarnistymi i Swiezg natkg pietruszki (250ml)
* kokardki z sosem szpinakowo-brokutowym i mozzarellg (140g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
« tradycyjna buteczka drozdzowa z miksem owocow (1 szt.),jabtko do chrupania (1/4 szt.)

* woda (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
+ 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), pastag z twarozku i makreli z ogérkiem
zielonym (30gQ)

* herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

* zupa ogorkowa z ziemniakami z dodatkiem smietany (250ml)

* pulpecik drobiowy z marchewkg w sosie koperkowym (70g+50g),kasza bulgur (90g),wiérki z
czerwonych buraczkéw z cebulkg (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* koktajl owocowy z domowg granolg miodowo-owsiang (140g+159)

SRODA
SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb razowy) (50g), z mastem (10g), wedling wieprzowg i pomidorem (30g+20g)

* herbata wisniowa (150ml)
OBIAD:

« aromatyczna zupa meksykanska z wieprzowing i ryzem (250ml)
* pampuchy z nadzieniem jagodowym (2 szt.),polewa $mietankowa (50g)kompot owocowy
(150ml)

PODWIECZOREK:
 1/2 kajzerki (0),z mastem (5g),pastg z zielonego groszku i kolorowg papryka (15g+109g)

* herbata owocowa (150ml)

/S'NIADANIE:

Jadtospis dla przedszkola na okres: 26.10.2026-30.10.2026 (T44)

CZWARTEK

* 2 kanapki (chatki drozdzowej (0), z miodem wielokwiatowym (30g)

* mleczna kawa inka (150ml)

OBIAD:

+ zalewajka staropolska z ziemniakami i kietbaskg wieprzowg (250ml)

* kurczak w sosie stodko-kwasnym (120g),ryz (100g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
* 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),domowym delikatnym pasztetem drobiowym
i plasterkiem pomidora, kalarepka do chrupania (15g+10g, 159)

» herbata owocowa (150ml)
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PIATEK
SNIADANIE:
+ domowy hot dog z paréwka, ogorkiem zielonym i ketchupem z cukinii (1 szt.)

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

+ zabielana zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki (250ml)

* sznycelek rybno-jajeczny (70g), ziemniaki ttuczone (110g),suréwka obiadowa z marchewki i jabtka
(509g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* domowa szarlotka razowa z jabtkami i cynamonem (709)

» woda (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspotdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, moga wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_44\STD\2026T44_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykéw Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.
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