Jadtospis dla szkoty na okres: 26.10.2026-30.10.2026 (T44)

/ PONIEDZIALEK

» krem z soczewicy z chrupigcymi grzankami petnoziarnistymi i Swiezg natkg pietruszki (3

* kokardki z sosem szpinakowo-brokutowym i mozzarellg (200g)kompot owocowy
(200ml)

WTOREK

* zupa ogorkowa z ziemniakami z dodatkiem smietany (300ml)
* pulpecik drobiowy z marchewkg w sosie koperkowym (90g+50g),kasza bulgur
(1309),wioérki z czerwonych buraczkéw z cebulkg (90g),kompot owocowy (200ml)

SRODA

« aromatyczna zupa meksykanska z wieprzowing i ryzem (300ml)
» pampuchy z nadzieniem jagodowym (180g),polewa $mietankowa (70g)kompot
owocowy (200ml)

CZWARTEK

* zalewajka staropolska z ziemniakami i kietbaskg wieprzowg (300ml)
* kurczak w sosie stodko-kwasnym (160g),ryz (130g)kompot owocowy (200ml)

PIATEK

« zabielana zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki (300ml)
* sznycelek rybno-jajeczny (90g),ziemniaki tuczone (170g),suréwka obiadowa z
marchewki i jabtka (90g),kompot owocowy (200ml)
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Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

Uwaga: ze wzgledu na wspétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia
krzyzowe alergenami

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.

Dane: C:\0_Menu_2026\KRAKOW\26T_44\STD\2026T44_BAMEN_KO08.xlIsx




