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SNIADANIE:
* 2 kanapki (chleb wiejski z nasionami Inu) (50g), z mastem (10g), i szynka drobiowg na lisciu
sataty lodowej (30g)

* herbata wigniowa (150ml)

OBIAD:

* zupa rosofowa na wywarze drobiowo-wotowym z wioszczyzng i makaronem zacierkg (250ml)
* pierogi ruskie z omastg z podsmazong cebulkg (150g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
» domowe ciasto ucierane z owocami czarnej porzeczki (70g)
* herbata owoce lesne (150ml)

/S'NIADANIE:

Jadtospis dla przedszkola na okres: 10.11-14.11.2025 (T46)

CZWARTEK

+ 2 kanapki (chleb razowy) (50g), z mastem (10g), i $niadaniowg pastg z twarogu i tunczyka z
dodatkiem szczypiorku (30g)

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD:

« tradycyjny krupnik z lubczykiem na wywarze warzywnym z kaszg jeczmienng i ziemniakami (250ml)

« delikatnie przyprawiona pieczona nézka z kurczaka (1 szt.),puree ziemniaczane z mastem i
koperkiem (110g),suréwka wielowarzywna z zielonym ogérkiem i czerwong paprykg (50g),kompot

PODWIECZOREK:

* banan (1 szt.),biszkopty (10g)

* herbata truskawkowa (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
OBIAD:
« SWIETO NIEPODLEGLOSCI (0)
PODWIECZOREK:
SRODA

SNIADANIE:
» 2 kanapki (weka pszenna) (0), z mastem (10g), serem zo6ttym i ogorkiem zielonym (30g+20g)

 herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

+ zabielana zupa warzywny bukiet z makaronem muszelka i Smietang (250ml)
* spaghetti (100g),z sosem bolonskim (80g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
+ 1/2 butki z makiem (0),z mastem (5g),pastg z zielonego groszku z dodatkiem oliwy i $wiezej mig
* herbata owocowa (150ml)
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PIATEK
SNIADANIE:
+ 2 kanapki (chleb zytni) (50g), z mastem (10g), plasterkiem kietbasy krakowskiej suchej i pomidorem
(30g+20g)

* herbata owoce lesne (150ml)

OBIAD:

* zabielany barszcz czerwony z ziemniakami (250ml)

* ryz zapiekany z jabtkami prazonymi z dodatkiem cynamonu (160g), polewa z jogurtu naturalnego z
nutg wanilii (50g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* paluch serowo-pomidorowy z ciasta francuskiego (1 szt.),plasterki ogérka zielonego do chrupania (3

* herbata owocowa (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspotdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_MENU_2025\25T_46\STD\2025T46_BAMEN_KO08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




