-— Jadlospis dla przedszkola na okres: 17.11-21.11.2025 (T47)
/
PONIEDZIALEK /S'NIADANIE: CZWARTEK

SNIADANIE:

+ 2 kanapki (weka pszenna)) (0), z mastem (10g), plasterkiem zo6itego sera i lisciem sataty + 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), plasterkami jajka gotowanego na twardo ze
lodowej (30g) szczypiorkiem (40g)

* herbata wigniowa (150ml) * herbata owocowa (150ml)

OBIAD: OBIAD:

* bialy barszcz z ziemniakami i kawatkami kietbaski wieprzowg z dodatkiem $mietany i majerankt * zupa ze zmiksowanych brokutéw z warzywami i makaronem matg muszelkg (250ml)

* gesty sos meksykanski z mielonym migsem z topatki wieprzowej, kukurydza, czerwong » aromatyczny gulasz z kminkiem z szynki wieprzowej (120g),kasza jeczmienna (100g),0gdrek
papryka i fasolg z nutg czosnku i papryki wedzonej (120g),ryz (100g)kompot owocowy (150ml) kiszony krojony w stupki (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK: PODWIECZOREK:

» kakaowa muffinka z cukrem pudrem (1 szt.) » domowy budyn z dodatkiem musu z mrozonych jagéd (140g),paluch kukurydziany (1 szt.)

+ herbata owoce lesne (150ml) * herbata truskawkowa (150ml)

WTOREK PIATEK
SNIADANIE: SNIADANIE:
* 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g), z mastem (10g), i dzemem wisniowym (15g) * Hot-dog: butka pszenna z paréwka wieprzowg i keczupem pomidorowym (1 szt.), do pochrupania

miks papryki: czerwonej, zielonej i zéttej (0)
» owsianka na mleku (200ml)

 herbata malinowa (150ml) * herbata owoce lesne (150ml)

OBIAD: OBIAD:

* ros6t na wywarze z miesa wotowo-drobiowego i wloszczyzny z makaronem nitka (250ml) « delikatna zupa grysikowa na wywarze z wioszczyzny z dodatkiem $mietany (250ml)

* rolada drobiowa z farszem ze szpinaku i mozzarelli w sosie pieczeniowym (70g),puree » smazona rybka panierowana (70g), ziemniaki puree z masetkiem (110g),tradycyjna suréwka z
ziemniaczane z masetkiem (110g),suréwka z tartej marchewki z dodatkiem kawatkéw ananasa kiszonej kapusty z dodatkiem tartej marchewki i jabtka (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK: PODWIECZOREK:

» smoothie truskawkowo-bananowe (140g),wafel ryzowy do chrupania (1 szt.) + shrekowe nalesnik z delikatnym serkiem $mietankowym na stodko (1 szt.)

* herbata owocowa (150ml)

SRODA _
SNIADANIE: g)\t ZD £O¢

» 2 kanapki (chleb pszenny z czarnuszkg) (50g), z mastem (10g), i domowym twarozkiem ze

zmielong rzodkiewka (40g)
< B
 herbata malinowa (150ml)
OBIAD:
* zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z kaszg jaglang, smietang i natkg pietruszki (250ml)
* puszyste pancakes z cukrem pudrem (2 szt.)kompot owocowy (150ml)
PODWIECZOREK:
« 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (259),2 mastem (59),Szynka w{oska i plasterkiem zielonego og Uwaga: ze wzgledu na wspétdzielenie przestrzeni kuchenlnej oraz vyyposazenia, moga wystagpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

* herbata owocowa (150ml)

Dane: C:\0_MENU_2025\25T_47\STD\2025T47_BAMEN_K08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

/ Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




