Jadtospis dla szkoty na okres: 17.11-21.11.2025 (T47)

/ PONIEDZIALEK

* biaty barszcz z ziemniakami i kawatkami kietbaski wieprzowg z dodatkiem $mietany i

* gesty sos meksykanski z mielonym miesem z topatki wieprzowej, kukurydza,
czerwong papryka i fasolg z nutg czosnku i papryki wedzonej (1509),ryz

WTOREK

* rosot na wywarze z miesa wotowo-drobiowego i wloszczyzny z makaronem nitka (300n
* rolada drobiowa z farszem ze szpinaku i mozzarelli w sosie pieczeniowym
(90g),puree ziemniaczane z masetkiem (190g),suréwka z tartej marchewki z

SRODA

* zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z kaszg jaglang, $mietang i natkg pietruszki
* puszyste pancakes z cukrem pudrem (3 szt.)kompot owocowy (200ml)

CZWARTEK

* zupa ze zmiksowanych brokutéw z warzywami i makaronem matg muszelkg (300ml)
« aromatyczny gulasz z kminkiem z szynki wieprzowej (150g),kasza jeczmienna
(1309),0g06rek kiszony krojony w stupki (90g),kompot owocowy (200ml)

PIATEK

* delikatna zupa grysikowa na wywarze z wtoszczyzny z dodatkiem smietany (300ml)
* smazona rybka panierowana (90g),ziemniaki puree z masetkiem (190g),tradycyjna
suréwka z kiszonej kapusty z dodatkiem tartej marchewki i jabtka (90g),kompot
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Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdrowka.

Uwaga: ze wzgledu na wspoétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, moga wystapi¢ zanieczyszczenia
krzyzowe alergenami

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.

Dane: C:\\O_MENU_2025\25T_47\STD\2025T47_BAMEN_KO08.xIsx




