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SNIADANIE:
+ 2 kanapki chatki drozdzowej (0), z mastem (10g), i dzemem malinowym (30g)

» mleko (150ml)

OBIAD:

» domowa zupa ogoérkowa zabielana z ryzem (250ml)

» penne (100g),z sosem napoli i wiérkami mozzarelli (70g+30g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:
* ciasto ucierane z czarng porzeczkg oprészone cukrem pudrem (70g)
* herbata aroniowa (150ml)

/S'NIADANIE:

Jadtospis dla przedszkola na okres: 24.11-28.11.2025 (T48)

CZWARTEK

+ 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), twarozkiem z kawatkami tososia i koperku oraz
plasterkami zielonego ogoérka (30g+20g)

* Herbata owocowa (150ml)
OBIAD:

* Francuska zupa cebulowa z zacierkg (250ml)

* Pulpecik drobiowy w sosie pieczeniowym jasnym (70g+50g),kasza gryczana (100g),buraczki

(50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

+ 1 kanapka (chleb pszenno-zytni) (25g),z mastem (5g),i pastg jajeczng ze szczypiorkiem (15g)
* herbata truskawkowa (150ml)

WTOREK
SNIADANIE:
* 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), serem zéttym Gouda i plasterkami ogérka
zielonego (15g+109)

* herbata malinowa (150ml)

OBIAD:

* z06Mta zupa-krem z grochu tuskanego z grzankami z chleba razowego (250ml)

+ kawatki kurczaka w sosie z pomararnczowych warzyw z dodatkiem fasolki i brokuta (120g),ryz
(100g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

» domowy kisiel z mrozonych wisni z dodatkiem chrupigcych ziaren gryki i owsa (150g),paluch ku

SRODA
SNIADANIE:
» 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), szynkg biatg z kurczaka i plasterkami pomidora
(30g+209)

* herbata wisniowa (150ml)

OBIAD:

* zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z koperkiem i Smietang (250ml)

* pampuch z kremowym nadzieniem czekoladowym (130g),polewa jogurtowo-waniliowa
(50g)kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

* 1/2 buiki z dynig (0),z mastem (5g),fasolowym smalczykiem i ogorkiem kiszonym (15g+10g)

* herbata owocowa (150ml)
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PIATEK
SNIADANIE:
+ 2 kanapki (chleb z ziarnami stonecznika) (50g), z mastem (10g), pasztetem pieczonym (drobiowo-
wieprzowym) i paseczkami czerwonej papryki (30g+209)

* herbata owoce lesne (150ml)

OBIAD:

* zupa gulaszowa z szynkg wieprzowg i ziemniakami (250ml)

» makaronowe $widerki z biatym serem (110g+40g), polewa jogurtowa z truskawkami (50g)kompot
owocowy (150ml)

PODWIECZOREK:

+ 1 kanapka (chleb graham) (25g),z mastem (5g),poledwica sopocka i satatg lodowa (15g)

* herbata owocowa (150ml)
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Uwaga: ze wzgledu na wspotdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_MENU_2025\25T_48\STD\2025T48_BAMEN_K08.xIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdréwka.

Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




