-— Jadtospis dla przedszkola na okres: 22.12-23.12.2025 (T52)

/ PONIEDZIALEK / CZWARTEK
SNIADANIE:

SNIADANIE:
* 2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), szynka z piersi kurczaka i zielonym ogérkiem
(30g+209g)

* herbata owocowa (150ml)

OBIAD: OBIAD:

« zabielana zupa pomidorowa z ryzem i natkg zielonej pietruszki (250ml) + PRZERWA SWIATECZNA (0)

* panierowana smazona ryba (70g),puree ziemniaczane (110g),tradycyjna suréwka z kapusty
kiszonej, marchewcki i jabtka (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK: PODWIECZOREK:

» Swigteczny murzynek z polewg czekoladows i widrkami kokosowymi (70g)

» herbata malinowa (150ml)

WTOREK PIATEK
SNIADANIE: SNIADANIE:
2 kanapki (weki pszennej) (0), z mastem (10g), i dzemem z brzoskwini (30g)

« ciepte mleko (150ml)

OBIAD: OBIAD:

* zupa koperkowa na wywarze warzywnym z kaszg jaglang i Smietana (250ml)

* pieczona patka z kurczaka w ziotach prowansalskich (1 szt.),ziemniaki puree (110g),stupki + PRZERWA SWIATECZNA (0)
ogoérka kiszonego (50g),kompot owocowy (150ml)

PODWIECZOREK: PODWIECZOREK:

* banan (1 szt.),pszenny podptomyk bez dodatku cukru (1 szt.)

SNIADANIE: SHODA 0\€ ZDKO

-
~
OBIAD:
« PRZERWA SWIATECZNA (0) \

PODWIECZOREK:

o

Uwaga: ze wzgledu na wspdtdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, mogg wystgpi¢ zanieczyszczenia krzyzowe
alergenami

Dane: C:\0_MENU_2025\25T_52\STD\2025T52_BAMEN_KO08.xlIsx

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykéw Twojego Zdréwka.

/ Positki produkowane sg przez EDUCATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Zielonkach, ul. Jana Michalika 2.




