Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

1. Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczen:

Ocene wysokg
otrzymuje uczen
ktory:

- zawsze utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera sie
przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu; wykonuje
te czynno$ci samodzielnie

- dostosowuje stréj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie
zaje¢ ruchowych odpowiednio na $wiezym powietrzu

i w pomieszczeniu

- ma $wiadomos$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwato$ci
w wykonywaniu ¢wiczen

- uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie
sprawnoSci fizycznej, akceptuje sytuacje dzieci, ktére z uwagi
na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

Ocene Srednig
otrzymuje uczen
ktory:

- stara sie utrzymywac w czystoSci rece i cate ciato,

- czasem nie przynosi stroju

- z reguty jest przygotowany do zajec

- hie ma Swiadomo$ci znaczenia systematycznosci i
wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen

- uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci

Ocene niska
otrzymuje uczen
ktory:

- nie dba o higiene

- czesto jest nieprzygotowany do zajec,

- niechetnie wykonuje polecenia, niedbale ¢wiczy
- wy$Smiewa niepowodzenia innych

2. Osiagniecia w zakresie sprawnos$ci motorycznych. Uczen:

Ocene wysokg
otrzymuje uczen
ktory:

-przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednonéz, klek podparty, przysiad
podparty, podpér przodem, podpdr tytem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty,

-pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega

z wysokim unoszeniem kolan, biega w potaczeniu ze skokiem,
przenoszeniem przyborow, np. pitki, pateczki, z rzutem do celu
ruchomego i nieruchomego, bieg w réznym tempie, realizuje
marszobieg,

- rzuca i podaje jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburacz do przodu,
znad gtowy, pitkg matg i duzg, rzuca matymi przyborami na
odlegtos¢ i do celu, skacze jednon6z i obunoéz ze zmiang tempa,
kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze
przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke,
naskoki i zeskoki, skoki zajecze,




- wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe: sktony, skretoskiony,
przetoczenie, czotganie, podcigganie, czworakowanie ze zmiang
kierunku i tempa ruchu,

- wykonuje przewrot w przod z przysiadu podpartego,

- wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem,
- samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania
wadom postawy.

Ocene Srednig
otrzymuje uczen
ktory:

- przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednonéz, klek podparty, przysiad
podparty, podpér przodem, podpdr tytem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty (czasem myli niektore pozycje)

- z trudem lub niechetnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne
1 sztuczne,

- ma problemy z rzucaniem i chwytaniem w miejscu i ruchu,
oburacz do przodu, znad glowy, pitka matg i duza,

- niezdarnie skacze przez skakanke,

- niedbale wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe: sktony,
skretosktony, przetoczenie, czotganie,

- wykonuje z pomoca nauczyciela przewrot w przod z przysiadu
podpartego,

- ma problemy z wykonaniem ¢wiczen rdwnowaznych z
przyborem,

Ocene niska
otrzymuje uczen
ktory:

- niedbale i niechetnie przyjmuje podstawowe pozycje

do ¢twiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie
jednonoz, klek podparty, przysiad podparty, podp6r przodem,
podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty (czesto myli
przyjmowane pozycje)

- z trudem lub niechetnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne
i sztuczne (czasem odmawia wykonania zadania)

- ma duze problemy z rzucaniem i chwytaniem w miejscu i ruchu,
oburacz do przodu, znad gtowy, pitka mata i duza,

- niedbale wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe: sktony,
skretosktony, przetoczenie, czotganie,

- nie potrafi wykona¢ z pomoca nauczyciela przewrotu w przéd

z przysiadu podpartego,

- ma duze problemy z wykonaniem ¢wiczen réwnowaznych bez
przyboru

3. Osiagniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

Ocene wysokg
otrzymuje uczen
ktory:

- zachowuje powsciagliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej
kolezanek i kolegéw - uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji
przegranej i akceptuje zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej,
gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu,

- respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych,

- respektuje zasady ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych,
rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych oséb, ktérych




poruszanie sie w miejscu publicznym moze stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa,

- uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem
réznych rodzajow pitek,

- wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier
zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera
jednoracz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu

i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu,

- uczestniczy w zespotowych zabawach ruchowych , ma
Swiadomos¢, iz sukces w takiej zabawie odnosi sie dzieki
sprawnosci, zaradno$ci i wspoétdziataniu,

Ocene srednig
otrzymuje uczen
ktory:

- nie zawsze zachowuje pows$ciggliwo$¢ w ocenie sprawnosci
fizycznej kolezanek i kolegow

-nie zawsze radzi sobie w sytuacji przegranej

- niechetnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych

- niedbale wykonuje elementy charakterystyczne dla gier
zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera
jednoracz i oburacz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu

i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu,

Ocene niska
otrzymuje uczen
ktory:

- nie potrafi zachowac¢ powsciggliwosci w ocenie sprawnosci
fizycznej kolezanek i kolegodw

-nie radzi sobie w sytuacji przegranej

- nie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych

- niedbale wykonuje elementy charakterystyczne dla gier
zespotowych




